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淺談失智症 

作者： 奇美醫學中心復健部主治醫師程信翰 

  失智症是一些腦部疾病的總稱，這些疾病會導致記憶困難並阻礙清晰思

考。一開始，失智症的症狀通常非常輕微，隨著時間可能會漸漸惡化，而被其

他人發現。這些症狀可能包含：健忘；對於人物、時間、空間的紊亂，例如在

熟悉的地方迷路；語言和書寫方面的問題，例如找不到合適的詞語來形容事

物；難以集中注意力和推理；處理賬單或領錢等經濟相關的任務。隨著失智症

的惡化，症狀進一步可能會出現容易憤怒或具有攻擊性狀況；看到不存在的事

物或相信不真實的事物；不能自主吃飯、洗澡、穿衣或做其他日常工作；失去

大小便的控制。 

 

失智症可能由以下的腦部疾病所導致，常見的疾病包括： 

 

阿茲海默症：阿茲海默症是失智症最常見的原因。主要是因為腦細胞隨著時間

而慢慢死亡的疾病。 

血管性失智症：當大腦的某些區塊沒有獲得足夠的血液供應時，就會發生血管

性失智症。例如，大腦中的血管被血塊阻塞、或因為高血壓及血管老化，造成

血管破裂，就會發生這種情況。這種類型的失智症在中風或有中風風險的人群

中最為常見。 

帕金森氏症：帕金森氏症是一種影響運動功能的腦部疾病。它會導致肢體顫

抖、僵硬和步行緩慢等症狀。隨著帕金森氏症的惡化，有些人會出現失智症的

情況。 

其他原因：如果一個人的大腦受傷，也可能發生失智症。例如，跌倒、車禍、

外傷、競技運動造成頭部多次損傷，也會導致失智症。 

  如果身邊的人開始出現疑似失智症的跡象，建議應該要尋求醫療專業的協

助，例如診所或是醫院。因為有的時候，記憶困難和意識模糊可能是由於失智

症以外的問題所引起的。例如，當血糖控制不好時，糖尿病患者有時會表現出

意識障礙的症狀。診斷上，醫師會根據個人情況，來決定應該進行哪些檢查，

目前最普遍的是透過問卷或問答等方式進行認知功能評估以完成某些任務的測

試，有時候仍會進行腦部影像檢查，例如電腦斷層或核磁共振，以確保症狀不

是由與失智症無關的問題所引起的。 

 

  失智症的治療，取決於罹患何種失智症。例如，阿茲海默症的病患，使用

某些藥物可能會有所幫助。如果是血管性失智症，那麼血壓、血糖與膽固醇的

控制更為重要，因為三高可能會導致血管的受損，進一步影響大腦的功能。儘

管如此，對於大多數類型的失智症，並沒有很好的治療方法。有時候，治療的



目標為控制失智症所帶來的相關症狀，例如憂鬱症或焦慮的情況。 

 

  對於身邊患有失智症的家人或朋友，要注意他們的居家安全，他們往往不

清楚甚至否認他們的疾病，也不知道可能在開車、做飯或相關日常生活可能會

出現危險性。除此之外，失智症的患者也較容易跌倒並受傷。為了降低跌倒的

風險，生活環境布置上最好能固定鬆散的地毯，或在地毯背面黏貼防滑背襯，

並注意散亂在地面的電線，應妥善收拾整理。也建議患者穿著結實且舒適的鞋

子，同時維持通道的光線充足，例如使用長亮的夜燈。 

 

  失智症的預防上，目前並沒有單一藥物或食物證明可以預防失智症。因

此，主要的策略在於如何保持大腦的健康，多動腦；適當的運動，依國民健康

署的建議每天運動至少 30 分鐘；健康均衡飲食，避免高熱量、高鹽份的飲

食；維持社交互動，刺激認知功能，避免社交退縮與退化。 

 

  隨著人口的高齡化，預期罹患失智症的風險也會越來越高。透過本篇文章

淺談失智症，期使國人增進對於此一疾病的瞭解。 
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