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國立虎尾科技大學人事服務電子（e）報 

98 年 03 月                                           國立虎尾科技大學人事室編印 
「人事服務電子報」（簡稱人事 e報），內容涵蓋、教職員喜訊、每月知新、法令宣導、

人事動態、環保節能、生活知識、各類活動訊息等。各單位如有須同仁瞭解事項，都可透過

本報轉知，本報為溝通之橋樑，每月透過電子郵件傳送全體同仁參考，如有任何訊息，歡迎

來信提供及指教。（來信信箱：mmh@nfu.edu.tw） 

壹、 教職員喜訊 

ㄧ、機電所方得華教授、電子系閔庭輝教授等二位榮獲 97 年度教師研究績優獎，特此恭賀。 

貳、 每月知新 

一、 本校教職員工文薈室使用管理規定業經 98 年 1 月 6 日 97 學年度第 2次擴大行政會議

審議通過，本校教職員工如欲借用文薈室，除先詳閱規定外，請先至會議資訊系統

（http://infosystem.nfu.edu.tw//html/rent_index.htm）登錄借用時間，並填具「借

用申請表」送人事室辦理。(本校 98 年 2 月 20 日虎科大人字第 0980001072 號書函轉

知) 

二、 教育部 98 年 3 月 3 日台政字第 0980033644 號書函，有關具有多重應申報身分之公職

人員，如何辦理就(到)職申報及卸離職申報之疑義，詳如說明，請 查照。依據法務

部 98 年 2 月 27 日法政決字第 0980007286 號函辦理。說明如下： 

（一）依據法務部 98 年 2 月 27 日法政決字第 0980007286 號函辦理。 

（二）依公職人員財產申報法(下稱本法)第 3條第 1項規定，公職人員應於就(到)職 3個

月內申報財產，復依同法施行細則第 9條第 1項規定，公職人員因職務異動致受理申

報機關(構)變動者，仍應依本法第 3 條辦理申報，如公職人員於同一受理申報機構，

具有 2種以上應申報財產之職務時，其申報方式如下： 

1.已具財產申報義務之公職人員，倘另取得(包含正式上任及兼任、代理)其他應申報財

產身分之職務，或相同身分之另一職務(例如：已代表政府或公股出任董事者，再擔

任另一私法人之公股董事)，而新職務之受理申報機關(構)與原職務相同者，由於受

理申報機關(構)並無變動，揆諸本法施行細則第 9條第 1項規定，無論新職務與原職

務之申報期間有無重疊，新職務均不須再另行辦理就(到)職申報或兼任申報、代理申

報，僅須於定期申報時，依本法施行細則第 10 條第 1項但書規定，合併以同一申報

表申報，並於申報表之服務機關欄敘明該 2職務即可。例如：某政務人員於 98 年 2

月 1 日上任，應於 98 年 5 月 1 日前辦理就(到)職申報，惟其於 98 年 6 月 1 日復代表

政府或公股擔任私法人之董事，由於前後 2職務均由監察院受理申報，故僅須於 98

年 2 月 1 日至 98 年 5 月 1 日辦理政務人員之就(到)職申報即可。 

2.如新職務係具強制信託義務者，仍應於新職務就(到)職後 3個月內，依本法第 7條辦

理信託，並依本法施行細則第 18 條規定，檢附公職人員信託財產申報表及相關資料，

向監察院辦理信託申報。 

（三）依本法第3條第2項規定，公職人員於喪失應申報財產之身分起2個月內，應將卸(離)

職或解除代理當日之財產情形，向原受理財產申報機關(構)申報，但於辦理卸(離)

職或解除代理申報期間內，再任應申報財產之公職時，應辦理就(到)職申報，免卸(離)

職或解除代理申報。因此，公職人員倘具有 2種以上應申報財產之職務，其中一職

務卸(離)職、解除代理、解除兼任時，辦理方式如下： 

1.無論數職務間之受理申報機關(構)是否相同，其中一職務卸(離)職、解除代理、解除
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兼任時，如尚有其他應申報財產之職務，參照本法第 3條第 2項但書避免重複申報之

意旨，應毋須辦理前開申報，應俟其喪失最後一職務時，始須辦理卸(離)職、解除代

理、解除兼任申報，惟實務上公職人員身兼數職務之情形較不易控管，故請各受理申

報機關(構)於公職人員有卸(離)職、解除代理、解除兼任情形者，仍以書面通知其辦

理上開申報，並於通知文書中載明，如公職人員仍有其他應申報之身分者，應檢附相

關證明文件，告知受理申報機關(構)，以解免此次卸(離)職或解除代理、解除兼任之

申報義務。 

2.如其中一職務卸(離)職後，致公職人員喪失本法第 7條所定應強制信託之身分者，雖

其仍有其他應申報職務，而毋須辦理卸(離)職申報，惟其既已無強制信託義務，故自

該職務卸(離)職起，可免予信託。 

參、 法規訂定或修正 

一、 本校優秀教育人員及公務人員選拔補充規定第三點、第六點及第七點修正案業經 98 年

2 月 4 日 97 學年度第 4 次行政會議審議通過。(本校 98 年 2 月 20 日虎科大人字第

0980001073 號書函轉知) 

二、 「香港澳門居民進入臺灣區及居留定居許可辦法」業經內政部於 98 年 2 月 25 日以台

內移字第 0980957001 號令修正發布。（教育部 98 年 2 月 27 日台陸字第 0980031593
號函） 

三、 「外國人停留居留及永久居辦法」第 6 條、第 12 條、第 17 條條文，依內政部於 98 年

2 月 27 日以台內移字第 09809593925 號函。（教育部 98 年 2 月 27 日台僑字第

0980031454 號函） 

四、 考試院 98 年 2 月 4 日考臺組壹一字第 09800007451 號令修正發布「專門職業及技術

人員高等考試社會工作師考試規則」。(教育部 98.02.20 台人(一)字第 0980025577 號書

函轉) 

肆、 人事法令宣導 

一、考試、任（聘）免、敘薪、兼職： 

（一）行政院人事行政局函為，各機關學校於聘兼顧問時，仍請確實依行政院 92 年 11 月 7
日院授人力字第 0920034011 號函、93 年 1 月 30 日院授人力字第 0930060756 號函

及同年 6 月 23 日院授人力字第 0930062850 號函規定辦理。（教育部 98 年 2 月 16 日

台人(一)字第 0980014600 號函轉行政院人事行政局 98 年 1 月 22 日局力字第

0980001061 號函） 

（二）為廣徵考試院《文官制度》季刊第 2、3、4、5 期(原考銓季刊第 58、59、60、61 期)
稿件，請轉知所屬同仁踴躍投稿。（教育部 98 年 2 月 13 日台人(二)字第 0980020439
號書函） 

（三）考試院 98 年 2 月 4 日考臺組壹一字第 09800007451 號令修正發布之「專門職業及技

術人員高等考試社會工作師考試規則」（教育部 98 年 2 月 20 日台人(一)字第

0980025577 號書函轉考選部 98 年 2 月 16 日選專字第 0980000970 號書函） 
（四）有關國籍法第 20 條第 4 項所定 1 年期間應如何計算乙案，說明如下：查國籍法第 20

條第 4 項規定：「中華民國國民兼具外國國籍者，擬任本條所定應受國籍限制之公職

時，應於就(到)職之日起 1 年內完成喪失該國國籍及取得證明文件。…」，基於上開規

定，中華民國國民兼具外國國籍，擔任公職時，如其任職期間職務有所異動，或於 1
年緩衝期尚未屆滿前因辭職、撤職、免職、退休、資遣而卸職者，嗣於 1 年緩衝期內

再任其他公職，該 1 年緩衝期之計算仍宜溯及自其擔任第 1 個公職起算，避免採重新
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起算方式產生規避取巧行為。（教育部 98 年 2 月 27 日台人(一)字第 0980028216 號書

函轉行政院人事行政局 98 年 2 月 20 日局力字第 0980003658 號書函轉准內政部 98
年 2 月 9 日台內戶字第 09800219792 號函） 

二、考績考核、訓練進修、差勤管理、國民旅遊卡： 

（一）98 年度公教員工國內休假旅遊活動(行政院人事行政局 98 年 2 月 10 日局授住字第

0980300476 號函) 

本活動經公開徵選，評選出18條示範性優質套裝行程，可自台北及中南部定點出活動

詳情及預約登記表已刊登於公務人員住宅及福利委員會網頁，可使用國民旅遊卡刷卡

消費，歡迎全國各級機關學校暨公營事業機構員工及退休同仁選擇參加，並可邀約眷

屬及親友同行。 

報名方式： 

各行程優遊團名額有限(每梯次20至120人，離島行程及登山梯隊人數酌減)，有意願參

加之公教同仁,請即日起填表傳真(02)23971793預約登記。各行程報名如超額，由旅行

社逕行通知，另安排梯次出團。部分行程有提供小團體旅遊或自由行之歡樂團，其行

程、期日、費用略有差異，請詳閱承辦旅行社網站。 
      路線名稱                       費用                承辦旅行社  
1.北海翡翠福華2日遊             NT$4,199 (2天1夜)        彩虹旅行社 
  報名日期：即日起至8月20日截止                              (02)2511-0276        
  出團日期： 9月3~4日；另有歡樂團(6人成行)   
  遊程景點：朱銘美術館、野柳地質公園、九份、翡翠灣水上活動vs沙灘比賽活動 
  宿：太平洋翡翠灣福華渡假飯店 
2.苗栗客家在地文化之旅          NT$3,950 (2天1夜)          威信旅行社  
  報名日期：即日起至10月15日截止                            (02)2711-7272 
  出團日期：10月30~31日；另有歡樂團(4人成行)                                      
  遊程景點：十二寮客家村、峨嵋湖、泰安溫泉、龍山部落、馬凹溪尋幽、大湖採果 
  宿：騰 
3.南埔生態相約三義桐花季      NT$4,300元(2天1夜)          鼎運旅行社  
  報名日期：即日起至4月15日截止                             (02)2541-3337 
  出團日期：4 月 29~30 日                                   
  遊程景點：南埔生態村、西湖渡假村、勝興火車站、ㄚ箱寶彩繪 DIY 
  宿：西湖渡假村 
4.北埔人文花露花卉休閒之旅    NT$ 4,299 (2天1夜)          彩虹旅行社 

報名日期：即日起至4月24日截止                             (02)2511-0276 
出團日期：5月 7~8 日；另有歡樂團(6 人成行)                                          
遊程景點：藥用香草植物園、玫瑰園、北埔老街、金廣福、天水堂、1895 北埔拍片景
點、花露花卉休閒農場(兩項 DIY） 
宿：苗栗錦水溫泉飯店    

5.蘭陽福山明池生態之旅          NT$3,990 (2天1夜)         鼎運旅行社 
報名日期：即日起至 4月 10 日截止                           (02)2541-3337 
出團日期：4月 22~23 日                              
遊程景點：福山植物園、明池山莊、明池森林遊樂區、勝洋水草中心 
宿：明池山莊   

6.美濃、茂林、三地門尋奇之旅    NT$7,900 (3天2夜)        采風錄行社 
報名日期：即日起至 6月 8 日截止                            (02)8788-2577 
出團日期：6月 21~23 日 (回程高鐵)                                    
遊程景點：美濃客家文化、寶來養生溫泉、藤枝森林遊樂區、茂林秘境遊、三地門部
落、琉璃珠 DIY、龍泉酒廠 
宿：新寶來溫泉渡假村、瑪沙露渡假旅店 

7.幸福洄瀾－花蓮之旅             NT$ 3,950 (2天1夜)      威信旅行社 
  報名日期：即日起至 8 月 14 日截止                           (02)2711-7272 

出團日期：8月 28~29 日；另有歡樂團(4 人成行)                                   
遊程景點：太魯閣白楊/九曲洞/神祕谷三大步道、七星潭、立川漁場、林田山 
宿：洄瀾客棧 

8.蘭嶼達悟傳奇（火車+飛機）   NT$ 8,800 (3天2夜)        怡容旅行社 
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報名日期：即日起至 5月 27 日截止                          (02)2596-1280 
出團日期：6月 11~13 日；另有歡樂團(4 人成行)  
遊程景點：半穴屋、浮潛、蘭嶼環島、龍頭岩、玉女岩、野銀舊部落、饅頭山、紅頭
岩、鱷魚岩與坦克岩、小天池 
宿： 蘭嶼別館 

9.戀戀火燒島~綠島深度之旅(火車來回)  NT$7,790 (3天2夜)   怡容旅行社 
報名日期：即日起至 5月 8 日截止                            (02)2596-1280 
出團日期：5月 21~23 日；另有歡樂團(2 人成行)                                   
遊程景點：全套浮潛或半潛艇、梅花鹿生態園區、牛頭山、過山古道、黃金礦坑、 
綠島、環島、朝日溫泉 
宿：峇里會館     

10.金門尊爵之旅              NT$7,200 (3天2夜)         品辰旅行社 
報名日期：即日起至 7月 10 日截止                           (02)8663-1528 
出團日期：7月 27~29 日；另有歡樂團(16 人成行)                              
遊程景點：古寧頭戰史館、北山指揮所、雙鯉濕地、慈堤、模範街、、小金門、烈女
廟、勇士堡、太武山、海印寺、金門酒廠、馬山觀測所、民俗文化村、823 戰史館、
經國紀念林、翟山坑道 
宿：浯江大飯店 

11.夏艷澎湖七美逍遙遊        NT$7,400 (3天2夜)         印象旅行社 
報名日期：即日起至 8月 31 日截止                             (02)2771-2881 
出團日期：9月 13~15 日；另有歡樂團(2 人成行)                              
遊程景點：觀光海田、吉貝八項水上活動或玻璃船(2 選 1）、七美 1日遊、雙心石滬+
月鯉灣、浮潛或海釣 (2 選 1)、跨海大橋、通樑古榕、二崁古厝、古蹟巡禮 
宿：佳期大飯店 

12.馬祖地中海風情南北竿之旅     NT$8,950 (3天2夜)    威信旅行社 
報名日期：即日起至 9月 10 日截止                          (02) 2771-7272 
出團日期：9月 24~26 日；另有歡樂團(８人成行)                             
遊程景點：八八坑道、馬袓酒廠、牛角聚落、山隴廣場、民俗文物館、雲台山、北海
坑道、仁愛鐵堡、天后宮、芹壁村、橋仔漁村展示館、后澳戰爭紀念館、璧山、塘岐 
宿：假期飯店或神龍山莊 

13.太魯閣、七星潭、馬太鞍單車山海戀（觀光列車）  
報名日期：即日起至 5月 20 日截止       NT$3,980 (2 天 1 夜)        
萬客隆旅行社 
出團日期：6月11~12日；另有歡樂團(8人成行)                     (03)368-8899 
遊程景點：太魯閣國家公園、神秘谷、七星潭單車、立川漁場、林田山林業文化、光
復糖廠、馬太鞍鐵馬、靜思堂 
宿：統帥大飯店 

14.東豐鐵馬&東勢林場芬多精之旅    NT$4,200 (2天1夜)   捷寶旅行社 
報名日期：即日起至 3月 10 日截止                           (03)531-3788 
出團日期：3月 19~20 日                                        
遊程景點：東豐綠色隧道、新社古堡莊園、谷關溫泉、梢來步道、東勢林場 
宿：龍谷溫泉大飯店  

15.朴子溪鄉土田園單車之旅         NT$5,070 (2天1夜)   天銨旅行社 
報名日期：即日起至 4月 10 日                               (02)2522-3906 
出團日期：4月 24~25 日                                         
遊程景點：大埤酸菜館、嘉義百年公園、嘉大昆蟲館、朴子溪單車（蒜頭糖廠、墘窯
交趾陶）、新港香藝文化園區、虎尾布袋戲館 
宿：耐斯大飯店 

16.玉山主峰                 NT$ 5,600 (3天2夜)     野訊國際登山 
報名日期：即日起至 3月 10 日截止                (02)2368-1883 
出團日期：4月 20-22 日；另有歡樂團(15 人成行)                                       
遊程景點：上東埔、孟祿亭、白木林、大峭壁、排雲山莊、碎石坡、玉山主峰(3952M) 
宿：東埔帝綸飯店、排雲山莊 

17.超越顛峰 擁抱玉山                NT$5,000 (3天2夜) 怡容旅行社 
報名日期：即日起至 4月 10 日截止                           (02)2596-1280 
出團日期：5月 11~13 日；另有歡樂團(8 人成行)                                        
遊程景點：水里、集集、上東埔、孟祿亭、排雲山莊、大峭壁、玉山主峰(3952M) 
宿：東埔勝華大飯店、排雲山莊 

18.雪山主東峰              NT$ 5,000 (3天2夜)野訊國際登山 
報名日期：即日起至4月 3日截止                               (02) 2368-1883 
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出團日期：5月 18~20 日；另有歡樂團(15 人成行)                               
遊程景點：武陵農場、七卡山莊、雪山東峰、三六九山莊、黑森林、雪山圈谷、雪山
主峰(3886M)、 
宿：七卡山莊、三六九山莊 

（二）基於促進公務人員終身學習俾利職場銜接之立場，倘育嬰留職停薪人員充分利用留職

停薪期間，從事數位學習或參加讀書會、學術研討會等多元學習活動，因有助汲取新

知、自我成長及日後順利銜接職場需求，得依規定採計終身學習時數。（教育部 98
年 2 月 24 日台人（二）字第 0980022853 號函） 

（三）行政院人事行政局 98 年 1 月 23 日局企字第 0980060615 號函以，各機關學校工友(含

技工、駕駛)及約聘僱人員自費參加健康檢查，得比照公務人員以每 2年 1次公假登記

1 天前往受檢，受檢人並須檢附相關證明文件。(教育部 98.02.11 台人(二)字第

0980019839 號函轉) 

（四）為落實推動性別主流化訓練及充實相關數位學習資源，請同仁善用數位學習等多元方

式強化推動成效。（教育部98.03.05台人（二）字第0980033528號函轉行政院人事行

政局98.02.27局考字第0980061066號函） 

三、待遇福利、退休撫卹、公保健保、文康活動： 

（一）臺灣土銀行虎尾分行辦理「消費性貸款優惠專案」，目前利率為 1.75%，期間七年借款

80 萬以下免免保證人，以上者須一位保證人，其餘詳形請逕洽該分行。(臺灣土銀行

虎尾分行 98 年 2 月 13 日虎放字第 0970000051 號函) 

（二）中華郵政公司宣布 98 年 2 月 20 日起調降 2年期定期儲金機動利率為年息 1.125%，該

會辦理之「貼心相『貨』-「公務員工低利貸款」及『築巢優利貨』-全國公教員工房

屋貸款」利息亦分別配合調降。 (公務人員住宅及福利委員會 98 年 2 月 26 日住福企

字第 0980300720 號函) 

（三）國軍官兵購置住宅貸款利率及 94 年度（含）以前之中央公教人員購署住宅貸款借款人

負擔之優惠利率自 98 年 2 月 20 日起依規定由原年息 1.217%調降為年息 1.167%。（教

育部 98 年 2 月 27 日台總（一）字第 0980031661 號函轉內政部營建 98 年 2 月 26 日營

署企字第 0980011917 號函） 

（四）有關中央研究院函詢教育部曾參加國防工業訓儲預備軍官人員，其曾於高級中等以上

學校修習且成績合格之軍訓課程年資，得否補繳退撫基金費用併計退休年資疑義一

案，說明如下：1、依國防部 98 年 2 月 25 日國力規劃字第 0980000525 號書函辦理，

並復貴院 97 年 12 月 11 日人事字第 0970364150 號函。2、依 85 年 2 月 1 日修正施行

之學校教職員退休條例施行細則第 16 條第 5項規定，教職員在 87 年 6 月 5 日以後退

休生效，其曾任義務役軍職人員年資，未併計核給退除給與者，得檢具國防部出具之

退伍令，或其他退伍證明文件，予以合併計算。但在本條例修正施行後所任義務役軍

職人員之年資，應依規定繳付基金費用後始得併計。復查上開國防部 98 年 2 月 25 日

書函略以，有關轉服國防工業訓儲預備軍(士)官「服務」期滿者，請參酌銓敘部 95 年

9 月 26 日部退二字第 0952702500 號書函及同年 11 月 1 日部退二字第 0952635962 號

書函。復查銓敘部 95 年 9 月 26 日部退二字第 0952702500 號書函規定略以，研究所畢

業之役男轉服國防工業訓儲預備軍(士)官退伍者，其入營教育期間為現役軍人身分，

屬義務役之範圍；該項年資如具有大專學生集訓期間年資，自得折抵義務役之役期，

並依規定補繳退撫基金費用，以併計公務人員退休年資，又是類人員於 89 年 11 月 21

日在營或其後徵集服役者，曾於高級中等(含高職)以上學校修習且成績合格之軍訓課

程，亦得依規定補繳退撫基金費用，應無疑義，爰嗣後類此轉服國防工業訓儲預備軍(士)

官「服務」期滿者，其入營教育期間、軍訓課程及大專集訓年資，均得依規定補繳退

撫基金費用，並據以併計公務人員退休年資。又查同年11月1日部退二字第0952635962
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號書函規定略以，申請補繳軍訓課程年資之退撫基金費用究應繳附何種證件，係屬公

務人員退休撫卹基金管理委員會作業流程之相關事宜。準此，基於公教衡平一致，公

立學校教職員部分，比照銓敘部上開規定辦理。（教育部 98 年 3 月 5 日台人(三)字第

0980031014 號函） 

(五)行政院 98 年 2 月 4 日院授人給字第 09800606801 號函，該院民國 61 年 12 月 18 日臺 61

人政肆字第 39963 號函有關 2、3年制專科畢業生再考取大學 2、3年級，其在校肄業期

間，准照規定發給子女教育補助之規定一案，自 97 學年度第 2學期起停止適用。（教

育部 98.02.09 台人(三)字第 0980018303 號函轉） 

(六)銓敘部 98 年 2 月 9 日部退一字第 0983013379 號函，為簡化擬退休（職）公（政）務人

員申請辦理一次退休（職）金及公教人員保險養老給付優惠存款之直撥入帳手續，該部

原製作 2張之「聲明書（致臺銀）」及「擬退休（職）人員一次退休（職）金及公保養

老給付得辦理優惠存款證明單」，修正合併為 1張-「公（政）務人員擬退休（職）辦理

優惠儲蓄綜合存款戶開戶聲明書暨最後服務機關證明書」，俾利擬退休（職）公（政）

務人員辦理直撥入帳相關作業事宜。（教育部 98.02.12 台人（三）字第 0980020192 號

函轉） 

(七)自 98 年 8 月 1 起，教育部所屬國立高中職、國立大專院校及館所之退休教職員退撫新制

實施前年資所支（兼）領一次退休金及公保養老給付，若符合辦理優惠存款及函旨所列

條件者，得以直撥入帳方式辦理。（教育部 98 年 2 月 27 日台人（三）字第 0980029643

號函） 

伍、 本校人事異動 

異動情形 服務單位 職稱 姓名 到離職日期 備註 

到職 工程學院飛機工程系 技佐 李昭興 98.2.9 
自經濟部智慧

財產局調入 

到職 研究發展處 組員 盧淑茵 98.2.20 
自國立雲林科

技大學調入 

到職 文理學院 臨時人員 陳玉青 98.2.13  

離職 文理學院 臨時人員 張惠津 98.2.13  

離職 研究發展處 約用助理員 林婉臻 98.2.6  

離職 電資學院光電系 約用助理員 陳俐樺 98.2.28  

陸、 環保、節能、減碳、樂活： 

※在辦公室方面，不妨考慮。  

．採購較省能源、污染物排放較少的公務車。  

．重修與更新辦公大樓的空調、照明設備控制，這也會比再蓋新建築更經濟  

．鼓勵資源回收，減少紙張用量。 

．養成隨手關燈的習慣。 

※在食的方面，不妨考慮。 

 購買本地當季產品：支持本地農產品，可以減少長程運輸所需能源與二氧化碳

排放量；選用當季食物，除了美味新鮮，更能免去儲藏的過程，一次購買所需

的量不浪費。若一個禮拜選用一次當地產品，一年就可減少兩噸二氧化碳。
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 自己種植蔬果 健康安全又環保：利用自家陽台、屋頂或社區附近的荒地，自

己種植蔬果，能夠減少對外來食物的依賴，也可確保蔬果不使用農藥、化肥。

農藥、化肥都需由石化原料製成，對健康、環境有害，也相當耗能。 

 多蔬食 少吃肉：每天食用新鮮蔬果，不但有益身體健康，從能量的觀點，直

接食用蔬果，可以減低能量轉換時的浪費，更是有效使用自然能量的最好方

式。平常飲食或喜慶宴客，都可以盡量遵循這個原則喔！ 

 少開冰箱：每開一次冰箱門，壓縮機需要運轉 10~20 分，才能回冷，減少開

門次數與時間，保冷又省電。 

 先泡米再煮飯：煮飯前將米洗好泡過再煮，省時省電飯好吃（白米約泡 20 分

鐘，五穀雜糧、糙薏仁約 1 小時）。 

 回收廚餘：廚餘如果當作垃圾處理，會影響焚化爐的運作效率。回收廚餘可製

作堆肥，用來培養有機蔬果健康又環保。  

柒、 人文素養： 

本校煙花三月系列活動於 3月 9日起正式開鑼，內容包括：節能減碳三部曲講座及各項

藝文活動，歡迎教職員同仁蒞臨共襄盛舉。 

煙花三月系列各項活動時間、地點及內容如下： 

活動名稱 內容 日期及時間 活動地點 

開幕式 舉辦開幕式 3 月 9 日中午

12:00~13:30 

學生活動中心

前藝文廣場 

郭子乾說唱表

演 

邀請郭子乾分享人生經歷 3 月 9 日

（13:30~15:30） 

學生活動中心

音樂廳 

蘇淑敏油畫展 油畫展示 3 月 9~13 日 學生活動中心

一樓大廳 

節能減碳三部

曲講座 

邀請周二南先生、林存青小

姐、區紀復先生演講並於大

廳辦理節能減碳宣導活動 

3月10日第一場10:00

起、第二場 13:30 起、

第三 場 18:30 起 

學生活動中心

音樂廳 

築夢二世代 社團聯合招生活動 3月11日18:00~21:00 宿舍區社團休

閒廣場前 

品德教育講座 邀請德明財經科技大學學

務長柯志堂先生演講 

3 月 16 日第一場

13:30、第二場 15:30 

學生活動中心

音樂廳 

棋牌藝大賽 辦理四類棋牌藝大賽 3 月 23~26 日下午

18:00~21：00 

學生活動中心

一、二樓大廳 

虎尾溪文學獎

電影季裝置藝

術展 

空間裝置藝術展 3 月 23~27 日 學生活動中心

一樓大廳 

虎尾溪文學獎

電影、生活、文

學講座 

邀請李啟源、林泰州兩位導

演演講分享經驗 

3 月 25、26 日晚上 學生活動中心

音樂廳 

詩歌音樂會 喜信社辦理詩歌演唱活動 3 月 30 日下午

18:00~21:00 

宿舍區社團休

閒廣場前 

 

 


